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Klimabewusst auch beim Einkauf

Teilnehmer des Energiehelden-Wettbewerbs absolvieren Rundgang auf dem Wochenmarkt - Vortrag tiber CO,-Diét

VON ANGELIKA BAUMEISTER

Der Mérz ist in Sachen Erndhrungsvielfalt
ein schwieriger Monat. Frisches kommt
oft nur aus dem Gewédchshaus. Wie gelingt
es, auch dann 6kologisch und nachhaltig
einzukaufen? Das lernten die Ludwigs-
burger Energiehelden bei einem Rund-
gang auf dem Wochenmarkt mit anschlie-
Render Fachinformation und Radtour.

Die Teilnehmer des Wettbewerbs haben
das feste Ziel, im Alltag verantwortungsbe-
wusster mit Energie und Umwelt umzuge-
hen. Bevor der Sieger im Juni gekiirt wird,
bietet das Referat Nachhaltige Stadtent-
wicklungen Informationsveranstaltungen
an und da ging es am Samstag auf den
Wochenmarkt.

Begleitet von Umweltwissenschaftlerin
Katja Goll und der Erndhrungswissen-
schaftlerin Reinhild Holzkamp machten
sie beim Besuch einiger Stdnde die Probe
aufs Exempel und erfuhren, dass es die
Alblinse in Sachen Eiweif3gehalt durchaus
mit Fleisch aufnehmen kann, dass Ziegen
besten Kése liefern und dass es bald wie-
der losgeht mit Spinat und Radieschen.

Mit der klimafreundlichen Bilanz unse-
rer Erndhrung ist das so eine Sache. Lange
Transportwege sollten auf jeden Fall ver-
mieden werden, aber ganz so eindeutig ist
es dann doch nicht, wie die Energiehelden
beim Besuch des Bioland-Markthdndlers
Daniel Henk erfuhren. Denn wenn es nach
der mageren Ernte 2017 tiberhaupt noch
heimische Apfel gibt, dann wurden sie ge-
lagert und auch das kostet Energie. Da fallt
der Vergleich mit den frischen Bio-Apfeln
aus Argentinien nicht mehr ganz so ein-
deutig aus. ,,Aus 6kologischer Sicht macht
es kaum einen Unterschied“, sagte der
Markthédndler. Es sei eben die Entschei-
dung des Verbrauchers, ob er regionale
Betriebe unterstiitzen wolle. Sein Rat:
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Markt-Termin: Die Energiehelden-Familien werden fit gemacht in Sachen klimafreundliche Erndhrung.

Moglichst Produkte aus dem Freiland
wihlen, weil auch Gewichshiduser die
CO;-Bilanz belasten, wenn sie mit fossilen
Energietragern beheizt werden. Reinhild
Holzkamp riet jetzt noch zum Verzehr von
Wintergemiise wie Kohl und Hiilsenfriich-
ten. Eine wiederentdeckte Hiilsenfrucht
ist die Alblinse, die ebenfalls an Stinden
auf dem Wochenmarkt erworben werden
kann. Sie wuchs einst auf den kargen Bo-
den der Schwibischen Alb und trug laut
Reinhild Holzkamp zur Erndhrung mit le-
benswichtigem Eiweil§ bei. Die alte Sorte
wird wieder angebaut und erfreut sich
steigender Beliebtheit gerade von 6kolo-
gisch bewussten Verbrauchern, zu denen
eben die Energiehelden zdhlen.

Beim Stand eines Anbieters von Tee und

getrockneten Krdutern erfuhren die Teil-
nehmer, dass auch zum Trocknen bei-
spielsweise von Rosenblittern fiir einen
duftenden Tee Energie bendotigt wird.
Auch hier lohnte sich der genauere Blick
auf die Herstellungsweise. Aber das sind
Kleinigkeiten im Vergleich zur energiein-
tensiven Massentierhaltung und zur in-
dustriellen Lebensmittelherstellung, dar-
auf wies Reinhild Holzkamp hin. Geradezu
romantisch mutete da der Stand mit Zie-
genprodukten aus dem Hohenlohe-Kreis
an. 70 Tiere stehen im Stall, ein paar Hiih-
ner gibt es auch noch, alles ist {iberschau-
bar und Ziegenfrischkdse sowie Ziegen-
wurst gelten hier als besondere Spezialitét.

Passend zum Friihjahr riet Reinhild
Holzkamp im folgenden Vortrag in der
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Stadtbibliothek zur CO,-Didt. Da werden
statt Kalorien schéidliche Klimagase einge-
spart. Thre Tipps, um auch in diesem Be-
reich zum Energiehelden zu werden: We-
niger Fleisch und Wurst, dafiir mehr Obst
und Gemiise essen. Dabei eher zu Bio-Le-
bensmitteln sowie Produkten aus der Re-
gion und der Saison greifen. Lebensmittel-
abféille vermeiden und Leitungswasser
statt Wasser aus der Flasche trinken.
Mehrwegverpackungen bevorzugen und
zu Ful’ oder mit dem Fahrrad einkaufen.
Die Energiehelden nutzten im An-
schluss an den Vortrag das Fahrrad und
steuerten den Schwalbenhof zwischen
Moglingen und Stammheim an. Dort er-
fuhren sie alles iiber regionale Bio-Pro-
dukte und deren Anbau oder Herstellung.



